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Vorwort

Vorwort

Dieses Buch wird uns an und tber Grenzen
hinaus fuhren. Wir werden erkennen, dass alles,
was wir bisher versucht haben, um den Men-
schen in seine Ganzheit zurtickzuftihren, all die
verschiedenen Wege, die in die Therapie Eingang
gefunden haben, eine neue Dimension erhalten:
namlich die des n-dimensionalen Raumes. Oder
wollen wir uns von Raum und Zeit oder all den an-
deren bekannten Dimensionen begrenzen lassen?
Wie sollte wahre Heilung stattfinden, wenn diese
nicht aus dem Unermesslichen schopft?

Uwe hat sein Versprechen wahr gemacht, dass
all die Erfahrungen, die er und wir auf dem Weg
machen durften, ein Ziel hatten: das des Heilens
ohne Hilfsmittel.

Das Einzige, was wir hierflr bendtigen, ist die
Wahrnehmung unseres Seelenraumes. Dieser
Raum ist schon an sich eine ganz neue Dimen-
sion, in der wir uns erst einmal zurechtfinden
sollten, um dann mithilfe des Atems uns selbst
oder andere zu heilen.

In der Einfachheit liegt die Wahrheit, auch wenn
der Weg zur Wahrheit sicher nicht einfach war.
Denn das, was wir hier empfangen, ist das Re-
sultat eines langen Ringens um Wahrheit und
Authentizitat, das ich verfolgen, beobachten

und an dem ich teilweise mitwirken durfte.

Alles, was aus Uwe geboren wurde, ist wahrhaf-
tig und eben deshalb so kraftvoll, weil aus per-
sonlicher Erfahrung, aus dem Fur und Wider des
Lebens geboren, mit all seinen Schatten- und
Lichtaspekten.




Vorwort

Ich selbst habe mit dem Heilatem Genesung er-
fahren. Endlich bin ich ganz in meinem Kérper an-
gekommen. Nun kann ich vertrauen, und damit
offenbart sich mir das, was nur Herz und Seele

im Einklang sehen kénnen.

Lange Zeit bin ich den Konzepten gefolgt, die
diversen Therapieformen zugrunde liegen, und
habe dabei nie die Fulle erlebt, die 10-15 Minuten
der Ausubung dieser Atemtechnik in mir geéffnet
haben.

Ich bin sicher, dass der Heilatem vielen ein Licht-
strahl sein wird, den sie wieder und wieder in sich
aktivieren werden, um in Fulle und Liebe das zu
leben, woflir sie geboren wurden.

Denn nur dann ist Heilung vollstandig, wenn sich
die Idee, mit der jeder von uns geboren wurde, in
diesem Leben manifestiert.

Danke Uwe fir dieses einzigartige, groRartige
Werk. Danke an alle, die sein Erscheinen unter-
stutzt und vorangetrieben haben. Die Zeit ist mehr
als reif, neue Wege zu gehen, die uns unabhangig
und einzigartig sein lassen.

Dann wird es zum Spiel, all das, was jeder von
uns auf dem Weg gesammelt hat, nun in ein neu-
es Licht einzubringen: in unseren Alltag, in unsere
Arbeit, in unsere Familien, in die Gesellschaft, fur
die Erde und das Universum.

Oliver Dieseldorff, Body in Flow, Heilpraktiker,
Masseur, Therapeut und Coach




Der Heilatem

Der Heilatem

Heilen, befreien und verandern mit dem Heilatem

Er ist eine Synthese aus Meditation, Atemtechnik
und einer Verbindung mit der géttlichen Kraft.

Der Heilatem ist fur jeden Menschen innerhalb
von wenigen Minuten erlernbar, Uberall anwend-
bar, und seine Wirkung ist unmittelbar spurbar.
Heilung ist nicht eine Frage der Zeit, sondern eine
Frage der Intention, der Wahl der Mittel und der
Integration der Veranderungen ins Leben.

Durch die Meditation, die Achtsamkeit, begeben
wir uns in den Heilraum, in den Raum der Seele,
den Raum, von wo aus unser Leben erschaffen
wird.

Von dort aus kénnen wir das, was wir verandern
oder heilen wollen, mit dem Heilatem in die Quel-
le, in die gottliche Kraft, atmen. Die eigentliche
Transformation und Heilung findet in der Quelle
statt, und wir atmen die reine, heile und geklarte
Energie wieder in unseren Seelenraum ein und
integrieren sie damit in unser Leben.

Ermdglicht wird diese einfache und effektive Art
der Heilung durch das Energiefeld der Lichtquelle.
Die Lichtquelle ist ein Symbol, das einen heiligen
Raum erschafft.
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Der Heilatem

Menschen in verschiedenen Landern haben be-

reits wunderbare Heilerfahrungen mit dem Heil-

atem gemacht bei

» Erkrankungen,

* Schmerzen,

» Verletzungen der Seele,

» Beziehungsproblemen,

» Schwierigkeiten beim Erlernen einer neuen
Sprache,

» Sprech- und Schreibproblemen,

» unterbrochener Kreativitat,

* energetischen Manipulationen,

» Problemen bei der Loslésung von ehemaligen
Partnern,

» Beziehungsproblemen zwischen Eltern und
Kindern,

+ der Unfahigkeit der Vergebung,

» Energiemangel,

* Prifungsangsten.

Es ist nicht ndtig, die alten Verletzungen noch
einmal zu fihlen oder sich ihren Schmerzen noch-
mals auszusetzen, um sie zu heilen.

Sie werden nur liebevoll bertihrt, um sie heilen zu
kdnnen.

Dabei ist nicht der Atem das Entscheidende, son-
dern die Tiefe und Klarheit deiner Absicht und das
Energiefeld, in dem du atmest.

Der Heilatem ist als eine der Therapiearten von
innerwise entstanden, einem Diagnose-, Therapie-
und Entwicklungssystem, welches ich als Arzt seit
17 Jahren immer weiterentwickeln darf.




Der Heilatem

Im ersten Teil des Buches beschreibe ich die
Wirkung von Energiefeldern, das Heilfeld, den
Seelenraum, Wege zur dafir nétigen Achtsamkeit,
mit dem Heilraum arbeiten zu kénnen, und den
Armlangentest als Hilfsmittel.

Im zweiten Teil erlautere ich anhand von Bei-
spielen verschiedene Heilatemanwendungen

zur Entwicklung, Klarung, Heilung und Befreiung.
Ich lade dich ein, respektlos mit dem Heilatem
umzugehen und deine eigenen Erfahrungen mit
ihm zu machen. Entwickle den Heilatem fiir dich
weiter, und wachse mit ihm Uber das hinaus,
was ich dir als Inspiration geben kann.

Uwe Albrecht
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Atmen ist Leben

Atmen ist Leben

Unser ganzes Wesen atmet. Nicht nur die Lunge,
auch unser Herz, unser Schadel, unsere Organe,
unser Energiefeld, unsere Seele. Alles, woraus wir
bestehen, ist Rhythmus, ist lebendig, ist Atem.

Oft ist der Atem nicht frei, sondern eingeschrankt
und blockiert. Doch wie |8sst er sich befreien?

Wir kdnnen unseren Atem nicht mit dem Willen
oder speziellen Atemibungen dauerhaft verandern.
Wenn wir das versuchen, dann halt die Wirkung
nur so lange an, wie wir die Aufmerksamkeit darauf
richten. Doch was sind 5 oder 15 Minuten im Ver-
gleich mit 1440 Minuten eines ganzen Tages?

Unser Atem ist ein Anzeiger fur Themen, Blocka-
den und negative Ladungen in unserem Leben.
So steht eine Blockade in der Ausatmung fir

die Unfahigkeit, Themen aus der Vergangenheit
loszulassen. Und Blockaden in der Einatmung ste-
hen flr Angst und Unsicherheit in Bezug auf die
Zukunft. Die Atmung, die Tatigkeit unserer Lunge,
findet nicht isoliert in unserem Korper statt.:
Beginnen wir bei den Augenmuskeln: In kinesio-
logischen Therapien hat sich gezeigt, dass in den
Augenmuskeln ungeldste emotionale Themen
gespeichert werden. Sie sind eine Art Gedachtnis
fur diese. Die Augenmuskeln sind wichtig fur unser
Gleichgewicht, und sie stehen mit dem Atlas,

dem ersten Halswirbelkdrper, und seinen kleinen
Muskeln in enger Verbindung. Von dort wiederum
wird die Bewegungsfahigkeit des Brustkorbes und
damit unserer Atmung beeinflusst. Der Brustkorb
beeinflusst den Stand des Beckens, und das
bestimmt, ob unsere Beine gleich lang sind oder




nicht. Therapeutische Erfahrungen zeigen, dass in
99 Prozent der Falle von Beinlangendifferenzen
unverarbeitete emotionale Themen die Ursache
sind, und somit keine Schuherhéhung nétig ist.

In dem Moment, wo die emotionalen Themen
geldst sind, die negativen Ladungen dahinter ver-
schwinden, sind die Augenmuskeln wieder frei,
der 1. Halswirbelkérper und seine kleinen Muskeln
entspannen sich, die Atmung wird tief und effektiv,
das Becken gelangt wieder in Balance, und die
unsinnigen Schuherhdhungen kénnen im Kamin
verbrannt werden, denn sie sind nicht mehr nétig.

So einfach funktioniert der Mensch.

Um zu verstehen, wie die Verbindungen in unse-
rem Korper verlaufen, ist es relevant zu wissen,
ob das rechte oder das linke Bein verkurzt ist,
denn das rechte steht fir Themen der mannlichen
Seite, dem aktiven Aspekt, dem Yang-Aspekt der
chinesischen Philosophie. Das linke Bein steht fur
die Themen der weiblichen Seite, flir Herzthemen,
Yin-Themen. So kann ein verletztes Herz zu einer
Beinlangenverkurzung links fahren.

Der Weg zur dauerhaften Befreiung des Atems ist
die Aufldsung unserer Ladungen, Themen, Kon-
flikte, Kompromisse, Liigen und Angste.

Dann atmet die Lunge wieder frei, der Craniosa-
cral-Rhythmus — der Atem unseres Schadels und
der Wirbelsaule — ist wieder frei. Der Organatem,
der auch die Durchblutung unserer Organe steu-
ert, ist wieder frei. Unser Seelenatem ist wieder
frei.

AtmenistLeben —

15
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Atmen ist Leben

Dann kénnen wir im Fluss leben, zu Hause an-
kommen.

Der Heilatem ist ein moglicher Weg, sich selbst zu
heilen. Er ist schnell, einfach und sofort wirksam.
Jeder Mensch kann sich immer nur selbst heilen,
niemand kann das von auf3en flr einen anderen
tun. Therapeuten kénnen bei der Heilung helfen,
aber das Leben zu verandern und sich somit zu
befreien, ist die alleinige Aufgabe eines jeden
Menschen selbst.
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Sprache und Stimme
Das Alphabet lieben lernen

Buchstaben und Sprache begleiten uns das ganze
Leben. So sollte man doch denken, dass es uns
leichtfallt, unser eigenes Alphabet auszusprechen.
So dachte ich auch, bis ich vor zwei Jahren in
einem Rhetorik-Coaching alle Vokale einzeln
aussprach und dabei spuirte, wo in meinem Koérper
der einzelne Buchstabe gebildet wurde, wohin
sich der Klang im Kérper ausbreitete und mit
welcher Kraft ich ihn aussprach. Das | entstand
nur oberhalb meines Mundes und war piepsig und
kraftlos. Daraufhin bin ich geistig in meinem Leben
zurtckgegangen und konnte spulren, dass ich mit
sechs Jahren den Buchstaben | noch in meinem
ganzen Kdorper bilden, ihn mit einer Tiefe und Fulle
aussprechen konnte. Ich hatte die Augen ge-
schlossen und sah mich innerlich in der 1. Klasse,
und ich sah meine Lehrerin. Ich horte ihre Ge-
danken Uber mich und spurte die Macht, mit der
sie mich als Linkshander zum Rechtsschreiben
noétigte. Ich habe den Heilatem verwendet, um die
blockierten Energien der damaligen Zeit zu klaren.
Mit den geklarten Energien habe ich dann meine
Verbindung zu dem Buchstaben | geheilt. Unmit-
telbar darauf war ich beim Rhetorik-Coaching in
der Lage, das | wieder in seiner vollen Kraft und
Schonheit auszusprechen. Nach dieser Erfahrung
habe ich dann jeden einzelnen Buchstaben des
Alphabets gespirt, mit dem Armlangentest getes-
tet und, wenn nétig, mich dazu selbst behandelt.
Bei einem Treffen mit anderen Therapeuten haben
wir das Thema gemeinsam in der Tiefe ausgelo-
tet und festgestellt, dass es auch sinnvoll ist, die
Zahlen 1-9 und die gesungenen Tone auszu-
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testen. Es war interessant festzustellen, dass in
bestimmten Situationen die wiedergefundene Kraft
der Buchstaben einfach verschwindet. Oft passiert
das bei Erwachsenen, wenn sie sich vorstellen,
bei ihren Eltern zu Besuch zu sein. Da findet eine
Art nattrliche Regression statt: Man wird wieder
ein Kind, und schon kommen alle alten Muster
wieder zum Vorschein. Eine noch grof3ere He-
rausforderung liegt darin, das Wort und den Ton
bei der Vorstellung zu beherrschen, in der Offent-
lichkeit aufzutreten.

Stelle dir vor, du stehst auf einer Bihne und
sprichst dann alle Buchstaben des Alphabetes
einzeln. Dabei spurst du jeden Buchstaben,
spurst, ob er in seiner ganzen Kraft und Schénheit
gesprochen ist, und testest dazu mit dem Armlan-
gentest. Dann gehst du noch die Zahlen von 1-9
und die gesungene Tonleiter durch. Im Idealfall

ist dein ganzer Korper — dein Rumpf, dein Kopf,
deine Arme und Beine und dein ganzes Energie-
feld — der Resonanzraum flr die Klangbildung.
Jeder Buchstabe, jede Zahl, jeder Ton entsteht in
deinem ganzen Kérper und bekommt damit die
Kraft deiner ganzen Seele. Du klingst harmonisch
und authentisch. Mit dem Durchflhren des Heil-
atems in die Lichtquelle lassen sich die Blockaden
bezlglich einzelner Buchstaben, Téne und Zahlen
einfach 16sen: Nimm gleich die grofite Heraus-
forderung, und stelle dir vor, in der Offentlichkeit
zu stehen und die Buchstaben und die Zahlen zu
sprechen und die Téne zu singen, und teste sie
einzeln mit dem Armlangentest aus.

65



Sprache und Stimme

In der Tabelle kannst du alle Buchstaben und Zahlen markieren, die
beim Aussprechen, alle Tone, die beim Singen blockiert sind oder eine
Differenz beim Armléangentest erzeugen.
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Buch- frei blockiert Buch- oo blockiert
staben kraftvoll schwach staben kraftvoll Rl
Stress Stress

A P

B Q

C R

D S

E T

F u

G v

H W

' X

J Y

K z

L A

M o

N U

o
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Zahlen
Tone

frei
kraftvoll

blockiert
schwach
Stress

| N |hAlWID|~|O

Tone

I|>»| @|Mm|m|O

Nimm den ersten Buchstaben, die Zahl
oder den Ton, der Stress erzeugt, stel-
le dir deinen Heilraum, deinen Seelen-
raum und die Quelle vor, und atme alle
Blockaden und die Geschichten deines
Lebens ein, die sich dahinter verber-
gen, und klare deren Energie in der
Quelle. Aus der Quelle atmest du die
reinen Buchstaben, Téne oder Zahlen
wieder ein und erfillst dich damit.

Heilatem »Stimme und Sprache«
Tauche ein in die Energie der Licht-
quelle, dem Symbol, das du am Ende
des Buches auf der Innenseite der
Klappe findest. Stelle dir den unend-
lichen Heilraum, deinen Seelenraum
und die Quelle vor.
1. Atemzug
Einatmung: Atme den blockierten
Buchstaben (oder die Zahl bzw.
den Ton) ein und alles, was damit
in deinem Leben verbunden ist.
Ausatmung: Atme das alles in die
Quelle aus.
2. Atemzug
Einatmung: Atme aus der Quelle
den reinen Buchstaben (Ton/Zahl)
ein.
Ausatmung: Erfulle mit dem Aus-
atmen deinen Seelenraum damit.
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Wiederhole den Heilatem so lange, bis der Buch-
stabe (der Ton/die Zahl) gut und kraftvoll klingt
und auch keinen Stress mehr beim Armléangentest
hervorruft.

Danach geht es weiter mit dem nachsten Buchsta-
ben, dem Ton oder der Zahl, bis alle stressfrei und
kraftvoll sind.

Sprachen lernen leicht gemacht

Eine Japanerin lebte bereits seit finf Jahren in
Deutschland und sprach dennoch kaum Deutsch.
Ihre Arbeitskollegen hatten ihre mangelnden
Sprachkenntnisse als personliche Ablehnung
fehlinterpretiert, und sie verlor deshalb ihre Arbeit.
Sie kam mit dem Wunsch in meine Praxis, besser
Deutsch sprechen zu lernen. Ich kannte sie schon
eine Weile, und es fiel mir schwer, sie in Deutsch
anzusprechen, denn da war eine Schwelle, eine
Art von unbewusster Ablehnung und Blockade,
splrbar. So redeten wir, wie bisher, auf Englisch
miteinander.

Mein Gefuihl war, dass sie Deutschland nicht als
Heimat empfand und dadurch keinen Zugang zu
der Sprache dieses Landes bekam. Die Sprache
ist eine Ausdrucksform der Kultur, der Kommu-
nikation, der Identitat und all dessen, was ein
Land ausmacht. Der Seelenraum der Frau war
von Japan als Heimatfeld eng umhilit. Ihre Liebe
galt uneingeschrankt Japan. Doch ohne Liebe zu
Deutschland konnte sie auch keinen Zugang zur
deutschen Sprache erhalten.

So atmete sie mit dem Heilatem beim ersten
Atemzyklus die Enge des japanischen Heimat-
feldes in die Quelle aus und mit der Einatmung
Weite und Raum ein, die sie dann mit der nachs-
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ten Ausatmung zwischen sich und das sie umge-
bende Feld Japans brachte.

Mit der ndchsten Einatmung atmete sie aus der
Quelle das Heimat- und Liebesfeld fir Deutsch-
land ein und filllte mit der ndchsten Ausatmung
damit den leeren Raum zwischen sich und dem
Feld Japans.

Nun wurde ihr Seelenraum von zwei Heimatfel-
dern umgeben: innen Deutschland und weiter
aullen Japan. Das Erlernen und Praktizieren der
deutschen Sprache war im Armlangentest nun
auch stressfrei.

Sie kam nach zwei Monaten wieder in die Praxis.
Sie sprach Deutsch, ihr Wortschatz war wesent-
lich gréRer geworden, ihre Aussprache klarer und
gut verstandlich, und es machte Spal3, mit ihr auf
Deutsch zu reden. Die Schwelle, die Barriere, war
weg. Die Veranderungen wurden auch in ihrer
Umwelt wahrgenommen, sodass sie bereits meh-
rere kleine Arbeitsauftrage bekommen hatte.

Heilatem »Sprachen lernen leicht gemacht«
Tauche ein in die Energie der Lichtquelle, dem
Symbol, das du am Ende des Buches findest.
Stelle dir den unendlichen Heilraum, deinen See-
lenraum und die Quelle vor.
1. Atemzug
Einatmung: Atme die Enge des dich einschlie-
Renden Heimatfeldes der Muttersprache mit
allen damit verbundenen Themen ein.
Ausatmung: Atme das alles in die Quelle aus.
2. Atemzug
Einatmung: Atme aus der Quelle Weite ein.
Ausatmung: Atme die Weite zwischen deinen
Seelenraum und deine Muttersprache aus.
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3. Atemzug
Einatmung: Atme das Heimatfeld der zu er-
lernenden Sprache mit deinen Widerstanden
dagegen ein.
Ausatmung: Atme das alles in die Quelle aus.
4. Atemzug
Einatmung: Atme aus der Quelle das geklarte
Heimatfeld der zu erlernenden Sprache ein.
Ausatmung: Atme das neue Heimatfeld in die
Weite zwischen Seelenraum und dem Feld der
Muttersprache aus.
Wenn ndétig, wiederholst du den Heilatem, bis du
von beiden Sprachen in gleicher Liebe umgeben
wirst.




